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Rozdziat 1

SItA PRZEKONANIA

rzyszyt probom odnalezienia w ksigzkach psychiatrycznych
sensownych, wyraznych wyjasnien. Mogtbym opisywac teorie
Freuda — ,ojca psychiatrii” lub Junga, Sullivana, Adlera, Kernberga,
Kohuta, Becka i wielu innych. Jednak studiujac je, czutem, ze czegos$
w nich brakuje, ze cos jest nie tak. Starajgc sie¢ zrozumie¢ sens tych
wszystkich wywodow, zdatem sobie sprawe, ze kazdy z autoréw opi-
sywat fragment wiekszej uktadanki — fragment wiekszej catosci. Ale
nawet gdy tgczytem ze sobg wszystko, co przedstawiali, elementy
wcigz do siebie nie pasowaty.
Poniewaz wiele z tych teorii r6znito sie miedzy sobg, trudno byto
w nich dostrzec jaki$ mistrzowski wzorzec, a spojne zrozumienie
umystu ludzkiego byto niemal niemozliwe. Potrzebny byt ujednolicony
model umystu — taki, ktéry mégtby by¢ zrozumiaty dla przecigetnego
cztowieka. Wiedziatem, ze aby pomdc komus takiemu jak opisana
we wstepie Pacjentka, rozwigzanie musi by¢ proste, jasne i rozsadne.
Dlatego zaczgtem budowaé swoj model od samych podstaw.

M ogtbym zanudza¢ czytelnika stronami opisow chaosu, jaki towa-

Sprzet i oprogramowanie

Umyst jest misternie ztozonym bioelektrycznym superkompute-
rem, a takze — podobnie jak komputery, ktére mozemy naby¢ w skle-
pach — zbudowany jest ze sprzetu i oprogramowania. Termin ,sprzet”
odnosi sie do fizycznych elementéw komputera (tzn. dysk twardy,
karta graficzna, karta sieciowa, itp.). Sprzetem, z ktérego sktada sie
nasz umystowy komputer, jest tkanka moézgowa z miliardami neuro-
noéw (komdrek nerwowych).

Sam sprzet jednak nie wystarcza, aby komputer mogt funkcjono-
wac; potrzebne jest rowniez oprogramowanie. Komputer musi mie¢
system operacyjny — okreslone zasady, ktére bedg kierowac jego

(12)
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funkcjonowaniem. Przyktadem takiego systemu operacyjnego moze
by¢ Microsoft Windows.

Mézg, podobnie jak komputer, réwniez posiada sprzet (czy tez
okablowanie), ktéry genetycznie zostat zaprogramowany pewnymi
cechami gotowymi do odbioru systemu operacyjnego. Nasz sys-
tem operacyjny podlega instalacji (zostaje wpojony) w dziecinstwie
i ulega modyfikacji przez cate zycie. Jezyk, w ktérym rozmawiamy,
BAg ktorego czcimy, nasze przekonania, wartosci, moralnos¢, spo-
séb interakcji z ludzmi — kazdy z tych elementéw stanowi czes¢ tego
niezmiernie ztozonego systemu operacyjnego.

Jednak sprzet i oprogramowanie wcigz nie wystarczajg, by kompu-
ter mégt pracowaé — musi zosta¢ zapewnione réwniez zewnetrzne
zrodto energii. Jezeli zrodto to jest uszkodzone, w trakcie pracy kom-
putera moga wystepowac usterki i zwarcia.

Zrédtem energii dla naszego moézgu jest krew, ktéra dostarcza
sktadnikéw odzywczych i odprowadza zanieczyszczenia. Gdy staty
doptyw zdrowej krwi jest zaktdcany lub gdy sama krew nie jest zdrowa,
wowczas cierpi na tym réwniez funkcjonowanie mézgu. Zrozumienie
tej zasady pomaga nam docenia¢ znaczenie zdrowego stylu zycia.

Wszyscy wiemy, ze w komputerach moga zdarzac¢ sie problemy
ze sprzetem, oprogramowaniem, albo z jednym i drugim. Kwestig
podlegajaca gorgcym dyskusjom w psychiatrii jest przyczyna choréb
psychicznych — mianowicie, czy wynikajg one z wadliwego sprzetu
(wady genetyczne lub strukturalne mézgu), czy z btednego oprogra-
mowania (usterki w systemie operacyjnym, czyli co i jak myslimy) lub
tez z obu jednoczesnie.

Te zagadke komplikuje dalej caty zakres spraw zwigzanych z reli-
gig i duchowoscia. Jaka role w funkcjonowaniu umystu odgrywaja
zapatrywania duchowe? Tradycyjnie, psychiatrzy uwazajg przekonania
religijne za — w najlepszym przypadku — przestarzate strategie radze-
nia sobie w zyciu, a w najgorszym przypadku za masowe urojenia.

Taka dewaluacja religii byta dla mnie bardzo frustrujaca, ponie-
waz wielu z moich profesoréw — cho¢ subtelnie — wcigz atakowato
moje wierzenia. Sugerowano mi, ze osoba o$wiecona nie musi trzy-
mac sie religijnych przesadéw. Jednak jako dobry naukowiec nie
pozwolitem na to, by ze wzgledu na krytyke zamknag¢ swoj umyst
przed kopalnig potencjalnych informacji bez uprzedniego zbadania
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dowodow i wyciagniecia wtasnych wnioskéw. Dlatego tez rezyden-
tura zapewnita mi nie tylko mozliwos¢ studiowania psychiatrii, ale
réwniez korzystne warunki do gtebokiej introspekcji i analizy swoich
wtasnych przekonan religijnych.

Jestem niezwykle wdzieczny swoim profesorom, ze nie pozwolili
mi sktada¢ oswiadczen jako prawdziwych bez poparcia ich dowodami
i racjonalnym uzasadnieniem. Takie podejscie byto kluczem do ujed-
nolicenia wielu sprzecznosci w psychiatrii — kluczem do zrozumienia
umystu cztowieka. Im gtebiej studiowatem psychiatrie, odkrywajac
jednoczesnie duchowa nature cztowieka, tym wyrazniej dostrzegatem
piekny, harmonijny i mistrzowski model Bozego projektu stworzenia.

Jednak pomimo faktu, ze znajdowatem odpowiedzi w miejscach,
gdzie tradycyjna psychiatria obawiata sie wkroczy¢, wiekszo$¢ moich
profesorow oraz innych specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego
nadal zajmuje stanowisko, ze w prawowitej praktyce psychiatrycznej
nie ma miejsca na poglady religijne — ze naukowe zrozumienie wyeli-
minowato potrzebe Boga.

Wielu przychyla sie do punktu widzenia Zygmunta Freuda, ktéry opi-
sywat wiare w Boga jako ,psychoze spoteczng” oraz wzywat do tego,
by intelektualne zrozumienie usuneto potrzebe wierzen religijnych?.
Inni, ktérzy nazywaijg siebie neuropsychiatrami, uwazajg, ze choroba
psychiczna to po prostu brak rownowagi chemicznej w mdzgu oraz
twierdzg, ze skuteczne leczenie jest jedynie kwestig znalezienia wta-
sciwej kombinacji lekow, ktore przywrdcg normalny sktad chemiczny
mozgu. Innymi stowy — duza czes¢ stuzby zdrowia skupia sie wytacz-
nie na sprzecie, zupetnie ignorujac przy tym oprogramowanie.

N

.Nasz szacunek dla wartosci pewnych doktryn religijnych wzrasta w obliczu ich rosnace;j
wartosci historycznej, lecz nie uniewaznia wniosku, ze powinnismy przesta¢ przedsta-
wiac je jako podstawy zasad cywilizacji. Przeciwnie! Te wta$nie pozostatosci historyczne
pozwolity nam ujrze¢ nauki religijne jako neurotyczne relikwia i mozemy teraz wysuna¢
whniosek, ze chyba nadszedt juz czas — jak ma to miejsce réwniez w leczeniu analitycz-
nym — aby zamieni¢ skutki represji na wyniki racjonalnego dziatania intelektu” (Sigmund
Freud, The Future of an lllusion, 1927, ch. 8; reprinted in Complete Works, eds James Stra-
chey and Anna Freud, 1961, v. 21). Dwa akapity wczesniej Freud odnosi sie do religii jako
Luniwersalnej, obsesyjnej nerwicy (psychozy) ludzkosci” pojawiajacej sie ,jak obsesyjna
nerwica (psychoza) u dzieci (...) z kompleksu Edypa”, cho¢ w rzeczywistosci nigdy nie
uzyt wyrazenia czesto cytowanego w antologiach, ze ,religia jest poréwnywalna do ner-
wicy (psychozy) dziecinstwa” (cytat z The Columbia Dictionary of Quotations, Columbia
University Press, 1998).
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Czy nasze wierzenia maja znaczenie?

Biorgc pod uwage powyzsze rozwazania, zdatem sobie sprawe, ze
najrozsadniejszym kolejnym etapem mojej podrézy bedzie znalezie-
nie odpowiedzi na serie podstawowych pytan: Czy nasze wierzenia
sg istotne? Czy faktycznie majg na nas wptyw? Czy nasze ,oprogra-
mowanie” rzeczywiscie ma znaczenie? A moze wszyscy jesteSmy
po prostu zaprogramowani genetycznie (okablowani) do pozostania
takimi, jakimi jestesmy? Czy zmiana mysli albo sposobu myslenia
moze wptyngé na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne? Skrupulat-
nie zaczagtem szuka¢ dowodow, ktére pomogtyby mi w znalezieniu
odpowiedzi na te skomplikowane kwestie.

Pomimo, ze stosunkowo niewielu psychiatréw podgzato w strone
integracji uduchowienia z psychiatrig, medycyna ogolna byta o wiele
bardziej otwarta na poswiecenie uwagi zagadnieniom duchowym.
W ramach tego nurtu dr Herbert Benson wraz ze wspétpracownikami
z Uniwersytetu Harvarda przeprowadzit seminarium majace na celu
zwrdcenie wiekszej uwagi na znaczenie spraw duchowych w medy-
cynie. Liderzy tegoz seminarium podtrzymuja stanowisko, ze szcze-
golna forma medytaciji przyczynia sie do polepszenia ogélnego zdro-
wia fizycznego. Co wazniejsze, podkreslajg, ze pewne formy uducho-
wienia nawet usprawniajg zdrowie fizyczne cztowieka.

Jad kobry na bol w klatce piersiowej?

Dr Benson szczegotowo przedstawia dane naukowe dowodzace,
ze wierzenia moga w znaczny sposob wptyngé na zdrowie fizyczne
cztowieka. W swojej ksigzce Timeless Healing® opisuje on, jak wspol-
nie z kolegg dr. Dawidem P. McCallie Jr. spisali obszerng liste rézno-
rodnych zabiegdw leczniczych stosowanych w przypadkach dusznicy
bolesnej — bolu w klatce piersiowej zwigzanego z niedostatecznym
doptywem krwi do serca.

Badania te wykazaty, ze jeszcze w niedawnej przesztosci lekarze
stosowali w leczeniu tego schorzenia niekonwencjonalne metody
(np. wstrzykiwanie jadu kobry) oraz wykonywali zbedne operacje
(np. usuniecie tarczycy lub czesci trzustki).

3 Herbert Benson, Timeless Healing, The Power and Biology of Belief, Scribner, Nowy Jork 1996.
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Pomimo panujgcego w srodowisku medycznym przekonania, ze
tego rodzaju metody nie przynoszg zadnych fizjologicznych korzy-
$ci, dr Benson i dr McCallie otrzymali bardzo ciekawe wyniki badan:
metody te byty skuteczne w 70-90% pacjentdw, ktorzy wierzyli, ze dana
interwencja przyniesie im ulge. Gdy naukowcy przytoczyli dowody, ze
tego rodzaju zabiegi sg nieefektywne, wskaznik skutecznosci spadt
do 30-40%*.

Czy wierzenia moga zapobiec nudnosciom, obrzekom,
wysypce lub atakom astmy?

Dr Benson wykazuje ponadto wptyw wiary na zdrowie fizyczne,
odnoszac sie do badan dr Stewarta Wolfa nad uporczywymi mdto-
$ciami w okresie cigzy. Dr Wolf monitorowat skurcze zotagdka poprzez
umieszczenie miernika w zotadku kazdej przysztej matki biorgcej
udziat w badaniach. Nastepnie kobietom podano ,leki na nudnosci”,
ktére w rzeczywistosci byty jedynie wyciggiem z korzenia wymiotnicy
— substancji powodujacej wymioty. Co ciekawe, wszystkie kobiety
catkowicie pozbyty sie nudnosci oraz wymiotéw, a miernik zarejestro-
wat, ze skurcze zotgdka powrdcity do normy®.

Dr Benson przywotuje réwniez wyniki innego badania, w ktérym
obserwowano obrzek wystepujacy po usunieciu zebéw madrosci.
Jedna z dwéch wybranych losowo grup pacjentéw nie otrzymata
zadnego leczenia, a druga grupa otrzymata zaledwie imitacje leku
na zmniejszenie obrzeku. Cztonkowie drugiej grupy doswiadczyli
0 35% mniej opuchlizny niz cztonkowie grupy, w ktorej nie zastoso-
wano zadnego leczenia®.

Zaskakujgce wyniki pojawity sie w kolejnym badaniu z udziatem
japonskich chtopcéw wykazujgcych ostre reakcje alergiczne przy
zetknieciu z drzewem lakierowym — rosling podobng do trujgcego
bluszcza. Zawigzawszy opaski na oczach chtopcéw, naukowcy potarli
jedno ramie kazdego z nich gatgzka z drzewa lakierowego, a drugie —
gatazka kasztanowca, po czym poinformowali chtopcéw, ze gatgzka
drzewa lakierowego byta faktycznie gatgzka kasztanowca, i odwrotnie.

4 Tamze, s. 30.
5 Tamze, s. 32.
6 Tamze, s. 33.
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W ciggu kilku minut czerwone plamy, guzy oraz towarzyszacy im
Swiad i pieczenie pojawity sie na ramieniu, ktére kazdy z chtopcéw
uwazat za dotkniete gatgzka drzewa lakierowego, cho¢ faktycznie
zostato ono potarte gatgzkg kasztanowca. Drugie ramie nie wyka-
zywato zadnej reakcji alergicznej. Naukowcy doszli do wniosku, ze
wystgpienie reakcji byto uzaleznione od podatnosci genetycznej
na toksyny, ilosci toksyn oraz efektu sugestii. Co najwazniejsze,
wywnioskowali, ze w 51% przypadkow, silniejszy od innych czynni-
kow byt efekt sugestii”.

Podczas badan na Uniwersytecie Londynskim dr N.R. Butler
i dr Andrew Steptoe zlecili osobom cierpigcym na astme wdychanie
substancji ,zwezajacej oskrzela”, w wyniku czego 100% pacjentéw
doswiadczyto zaburzen oddechu. Substancja ta nie wptyneta nato-
miast negatywnie na inng grupe pacjentow, ktérym najpierw podano
»,mocny lek rozszerzajgcy oskrzela”. W rzeczywistosci, w obu przypad-
kach pacjenci otrzymali w inhalatorach jedynie destylowang wode®.

Wiele podobnych eksperymentéw réwniez potwierdza, ze umyst
sprawuje kontrole nad ciatem, a to, w co wierzymy, moze wywotac¢
dolegliwosci fizyczne lub przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia. Opro-
gramowanie wyraznie wptywa na dziatanie sprzetu — nasze mysli
majg decydujgcy wptyw na nasze fizyczne ciato.

Badania dr Bensona koncentrowaty sie na fizycznym oddziatywa-
niu wierzen lub przekonan danego pacjenta na ciato, jednak nie obej-
mowaty wptywu wierzen czy tez przekonan na sam umyst. W rezul-
tacie cisnie sie na mysl pare pytan: Czy nasze przekonania rzeczy-
wiscie majg wptyw na nasze zdrowie psychiczne? A co wazniejsze:
Czy wierzenia moga w jakims stopniu zmieni¢ stan naszego zdrowia
psychicznego?

Kwestie duchowe maja znaczenie!

Liczne doswiadczenia przekonaty mnie, ze duchowe przekonania
majg ogromny wptyw na ogdlny stan zdrowia psychicznego. Jeden
z najbardziej zywych i poruszajgcych przypadkéw miat miejsce pod-
czas mojej stuzby w charakterze psychiatry w Trzeciej Dywizji sta-
cjonujacej w Fort Stewart w stanie Georgia.

7 Tamze, s. 59.
8 Tamze, s. 54.
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Jesienig 1990 roku USA wraz z kilkoma sojusznikami mobilizowato
sity militarne na Bliskim Wschodzie w gotowosci do nieuchronnego
przeciwdziatania w reakcji na inwazje irackich sit Saddama Husseina
na Kuwejt. W lutym 1991 roku przewidywany atak na irackie armie
w Kuwejcie wydawat sie nieunikniony.

Poniewaz eksperci wojskowi byli przekonani, ze Irak uzyje swo-
jego arsenatu broni chemicznej oraz biologicznej, przewidywano, ze
podczas tej kampanii mozna sie spodziewac¢ okoto osiemdziesie-
ciu tysiecy ofiar po stronie amerykanskiej. Prezydent George Bush
wyznaczyt ostateczny termin, w jakim wojska irackie majg wycofac
sie z Kuwejtu, totez w miare zblizania sie ustalonej godziny inwaz;ji,
napiecie rosto.

Sierzant Jones, dowodzacy czotgiem M1A1 Abrama — jednym z naj-
potezniejszych pojazdéw wojskowych na swiecie — zostat przydzie-
lony do jednej z dywizji pancernych przygotowujacych sie do inwazji
na Irak. Wysokie umiejetnosci wojskowe zyskaty mu wielki szacunek
wsrdd kolegdw, a silna wiara chrzescijanska nadata mu w catym bata-
lionie renome cztowieka Bozego.

Podczas ostatnich przygotowan do najazdu, sierzant Jones poprosit
kapelana batalionu o pojemnik wody Swieconej, aby poswieci¢ swoj
czotg. Wyrysowat nig serie matych krzyzykéw wokot catego kadtuba
czotgu, a nastepnie poswiecit Bogu siebie, zatoge oraz czotg. W mod-
litwach prosit Boga nie tylko o ochrone dla siebie i zatogi w nadcho-
dzacej walce, ale rowniez o to, aby Bég uzyt go w jakis szczegdlny
sposéb dla swoich celéw.

Wkroétce potem dowddca kompanii odkryt, ze jego radio jest nie-
sprawne. Poniewaz posiadanie przez dowddce kompanii w petni funk-
cjonalnego radia byto absolutng koniecznoscig — zaréwno do odbie-
rania rozkazéw od dowddcy batalionu, jak réwniez do kierowania catg
resztg jednostek — sierzant Jones otrzymat rozkaz odstgpienia mu
swojego aparatu radiowego. Zdajgc sobie sprawe z tego, ze zasad-
niczo bedzie ,gtuchy” na polu bitwy i znacznie bardziej narazony
na niebezpieczenstwo, Jones prébowat odméwi¢ wykonania rozkazu.
Pod grozbg aresztu oraz sadu wojskowego niechetnie sie podporzad-
kowat i przekazat radio dowédcy swojej kompanii.

Dalsze komplikacje pojawity sie po zmroku, gdy zotnierze zajeli
swoje miejsca w czotgu przed rozpoczeciem inwazji, a sierzant Jones
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zauwazyt, ze jego noktowizor przestat dziata¢. Zaniepokojony, ze cata
zatoga czotgu bedzie nie tylko ,gtucha” ale i ,Slepa” na polu bitwy,
sierzant Jones natychmiast poprosit o pozwolenie na wycofanie sie
z akcji. Jego przetozeni nie wyrazili zgody, uzasadniajgc swojg odpo-
wiedz tym, ze chociaz czotg sierzanta Jonesa nie moze juz doktadnie
strzela¢ do celu ani nie bedzie w stanie odréznié¢ przyjaciela od wroga,
to wcigz bedzie mdégt stuzy¢ pozostatym w petni sprawnym czotgom
jako pancerna ochrona przed ogniem nieprzyjaciela.

Niemalze natychmiast po rozpoczeciu inwazji kompania sierzanta
Jonesa przystgpita do ataku i znalazta sie w centrum ognia pochodza-
cego z réznorakich zrodet: czotgdw, dziat, bombowcow oraz Smigtow-
céw bojowych. Noc rozswietlona byta ptomieniami towarzyszgcymi
gromkiemu hatasowi pojazdéw, eksplodujgcych pociskéw i krzykéw
cierpienia zranionych zotnierzy. Wiele jednostek w kompanii Jonesa
zostato trafionych, a cztonkowie zatogi jego czotgu obawiali sig, ze
nie dozyjg Switu.

Cztery lata po powrocie z operacji ,Pustynna Burza” sierzant Jones
przyszedt do mnie, szukajgc pomocy w rozwigzaniu szeregu rézno-
rakich problemoéw: koszmaréw nocnych, retrospekciji, leku, bezsen-
nosci, nadwyrezonych relacji, napiecia, trudnosci z koncentracja,
drazliwosci, ktopotow w pracy oraz depresji. W trakcie sesji terapeu-
tycznych miatem okazje dosy¢ dobrze go pozna¢. Dowiedziatem sie,
co liczy sie w jego zyciu, co motywuje go do dziatania i jaki wptyw
wywarty na niego zdarzenia z ,Pustynnej Burzy”. Sedno problemu
tkwito w przekonaniu, ze Bég zawiodt go w czasie konfliktu w Iraku.
W ciggu czwartej sesji czutem sie wobec niego na tyle swobodnie, ze
postanowitem przedstawi¢ mu szereg twierdzen, ktore — jak wierzy-
tem — podsumuja jego przezycia z wojny, a ktore byty jednoczesnie
niezbedne i kluczowe w przezwyciezeniu traumy pochodzacej z nie-
rozwigzanych problemoéw wynikajgcych z doswiadczen wojennych.

— Byt pan chrzescijaninem. Publicznie zademonstrowat pan swoje
chrzescijanstwo, wyrysowujgc krzyzyki ze swieconej wody wokot
catego czotgu i powierzajgc Bogu nie tylko siebie, ale rowniez czotg
i zatoge. Rozpoczat pan walke na ,$lepo”i ,gtucho”, a kiedy pana kom-
pania zostata zaatakowana, kilka innych jednostek zostato trafionych,
ale ani jedna kula, pocisk czy odtamek nie uszkodzit pana czotgu.



20 Czy to naprawde jest takie proste?

Kiedy sierzant Jones przyznat, ze kazde stwierdzenie byto praw-
dziwe, podsumowatem:

— Pana doswiadczenia z ,Pustynnej Burzy” przypominajg mi histo-
rie o Danielu wrzuconym do lwiej jamy.

Jones otworzyt oczy nadzwyczaj szeroko, a jego szczeka opadta
w doét. Btyskawicznie zdat sobie sprawe, ze miatem zupetna racje.
Ukryt twarz w dtoniach i siedziat tak, szlochajac, przez dobrych kilka
minut. Wychodzgc tego dnia z mojego gabinetu, zabrat ze sobg nowe
spojrzenie na zycie.

Niedtugo po tej wizycie, kiedy skontaktowatem sie z nim, pytajac
o postepy, odpowiedziat, ze jego stosunek do zycia tak bardzo sie
poprawit, ze nie widzi potrzeby kontynuowania terapii. Po osiemnastu
miesigcach podzielit sie ze mng swoim dalszym sukcesem: nie mie-
wat juz koszmarow ani retrospekcji, sen powrécit do normy, lek oraz
depresja opuscity go na dobre i nie potrzebowat juz zadnych lekdéw.
Po otrzymaniu honorowego zwolnienia z wojska dokonczyt studia
pedagogiczne i rozpoczat nowa kariere jako nauczyciel w liceum.
Jego relacje z zong byty silniejsze niz kiedykolwiek w przesztosci,
a na dodatek zaczat aktywnie udzielaé¢ sie w swoim miejscowym
Kosciele.

Co spowodowato te zmiane? Poczagtkowo sierzant Jones uwie-
rzyt w ktamstwo, dochodzgc do wniosku, ze Bég nie odpowiedziat
na jego modlitwy — ze go zawiddt. Teraz jednak zdat sobie sprawe,
ze to nieprawda. Zrozumiat, ze w rzeczywistosci Bog odpowiedziat
na jego modlitwe w nadzwyczajny sposéb. To wtasnie zmiana punktu
widzenia umozliwita mu powrot do zdrowia®.

Kwestie duchowe majg znaczenie! Stanowig one integralng czes¢
doswiadczen zyciowych i muszg zosta¢ uwzglednione w naszym
zrozumieniu oraz praktykach leczniczych.

° Leki nie zmieniajg przekonan, moga jednak przynies¢ ulge w objawach. Urojenia sg z de-
finicji ,statymi fatszywymi przekonaniami”, a leki moga wywota¢ zmiane w przypadkach
0séb cierpigcych na zaburzenia urojeniowe (przekonanie o istnieniu rzeczy, zjawisk czy
wydarzen, ktore tak naprawde nie istniejg). W jaki sposoéb jest to mozliwe, jesli same leki
nie zmieniajg przekonan? Osoby majace urojenia utracity zdolno$¢ rozumowania i po-
prawnego postrzegania rzeczywistosci. Leki dziatajg poprzez przywrécenie tych spraw-
nosci, dzieki czemu cztowiek jest w stanie oceniaé fakty i dowody, a poprzez rozsadne
myslenie zmieni¢ wiare w urojenia na wiare opartg o rzeczywistosé.
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