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MIESIĘCZNIK UKAZUJE SIĘ OD 1910 ROKU  NR 3/25 MARZEC 2025  CENA 9,90 ZŁ (W TYM 8% VAT)
Nr

 in
de

ks
u 

25
11

6X
W

MARIA WIĘKSZA  
NIŻ CHRYSTUS?

SIEDEM CUDÓW 
STAROŻYTNEGO  

ŚWIATA 

BIBLIA  
A FAKTY  
NAUKOWE

PRAWDZIWY  
POST 

TO JEST  
DOM  

ŚMIERCI



2  Znaki Czasu – marzec 2025  znakiczasu.pl
24 Post i modlitwa więzi

W przeciwieństwie do głodówek 
zdrowotnych biblijny post to nie 

tylko szczególny zabieg dietetyczny.

26 Siedem cudów 
starożytnego świata
Listę siedmiu cudów 

starożytnego świata stworzył w II wieku 
p.n.e. Antypater z Sydonu, pisarz oraz 
poeta. Spopularyzowano ją w średniowieczu, 
gdy większość budowli już nie istniała.

W NUMERZE

3 Ateistów zacznie ubywać
4 Znaki i fakty
11 Czy można zaufać Pismu Świętemu?
Gdyby oceniać Pismo Święte według współczesnych standardów, 
to trzeba by je uznać za dzieło tasiemcowate, rozwlekle, miejscami 
napisane bez ładu i składu. Taka ocena byłaby jednak poważnym 
błędem.

14 Z Biblią „dookoła świata”
Rozmowa z Michałem Dutkowskim, kustoszem i współtwórcą 
Wystawy „Historia Biblii”, z którą przemierzył po Polsce więcej 
kilometrów, niż Ziemia ma obwodu na równiku.

22 Wyrażaj wdzięczność!
Kiedy podejmujemy wysiłek pozytywnego myślenia, w organizmie 
zachodzą procesy chemiczne, które poprawiają nasze samopoczucie 
i nastrój, wzrasta odporność na choroby.

28 Serwis AAI
29 Niedoceniane tłuszcze omega-9
Wśród kwasów tłuszczowych z grupy omega najmniej znany jest 
tłuszcz omega-9. A również jest nam niezbędny i najczęściej mamy 
go za mało.

31 Zakopane
Czasami najlepszą pamiątką jest uśmiech.

16 Gdy już nie będzie ateistów
Choć świat oferuje wiele teorii dotyczących  
początku życia, Biblia niezmiennie wskazuje 
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Boże cuda, gdy bliski śmierci 
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odpowiedź na prostą modlitwę.
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ANDRZEJ SICIŃSKI
redaktor naczelny

PUNKT WIDZENIA

Lubię ateistów. Przynajmniej sta-
wiają sprawę jasno — że nie 
wierzą, by Bóg istniał. Często 

pod względem moralnym są nawet 
mniej grzeszni od malowanych chrze-
ścijan, którzy jedno mówią, a drugie 
robią. Pełno dziś takich. Nawet Pan 
Jezus w Księdze Apokalipsy mówi, że 
lepiej być w wierze zimnym albo gorą-
cym — najgorsza jest letniość. Mam jed-
nak wrażenie, że dożyliśmy czasów, gdy 
przestrzeń letniości zacznie się gwał-
townie kurczyć, a ludzi gorących za-
cznie przybywać. 

Teraz mi ktoś powie: ale zaraz, zaraz, 
świat Zachodu się przecież gwałtownie 
sekularyzuje, a to jest odwrotne do te-
go, co piszesz. Wiem. Ale twierdzę, że 
ten trend się niebawem odwróci. Ludzie 
zaczną wracać do wiary w Boga i cho-
dzenia do kościołów, takich czy innych. 
A skąd to wiem? Z ludowej mądrości. 
Przysłowia są mądrością każdego na-
rodu. To mądrość płynąca z wielowie-
kowej obserwacji życia i dostrzegania 
powtarzalności pewnych mechani-
zmów. A jedno z tych przysłów mówi: 
jak trwoga to do Boga!

I tego właśnie w Europie dożyliśmy 
— czasów trwogi. Ostatnie dni i tygo-
dnie pokazują, jak bardzo nietrwałe są 
ludzkie traktaty, uzgodnienia, obietni-
ce i gwarancje. Najboleśniej przekonu-

ją się teraz o tym Ukraińcy, których 
my, Polacy — mający za sobą wiele 
podobnych przeszłych doświadczeń 
— doskonale rozumiemy. Europa 
została sama w obliczu nieliczące-
go się z nikim i niczym agresyw-
nego sąsiada, który nawet swoich 
zamiarów nie ukrywa. A najwięk-
szy dotychczasowy sojusznik Euro-
py właśnie jej oświadczył, że jak-
by co, to nie kiwnie palcem. Prze-
niesienie się wojny spod Charkowa 
do Krakowa już nie jest takie nie-
możliwe, jak myśleliśmy jeszcze kil-
ka miesięcy czy tygodni temu.

Ale właśnie w czasach trwogi lu-
dzie na powrót szukają w Bogu ra-
tunku. Przypominają sobie o nim. 
Zaczynają Go poszukiwać. Już na-
wet nie unikają rozmów o Nim. Nie 
patrzą już dziwnie, jak na głup-
ków, na ludzi swobodnie rozma-
wiających o Bogu czy modlących 
się, choćby przed posiłkiem. Może 
nawet im zazdroszczą tej swoistej 
łączności z Absolutem, której oni 
nigdy nie doświadczyli, a w tych 
niepewnych czasach bardzo by 
pragnęli. I spokoju z niej płynącej, 
tak widocznego w życiu prawdzi-
wie wierzących.

Okładkowy tytuł sugeruje, że na-
dejdzie taki czas, gdy ateistów już 
nie będzie. W artykule w środku 
numeru przeczytacie, że będzie to 
czas powrotu Chrystusa, w całym 
Jego majestacie, mocy i splendorze. 
Nie da się tego nie zauważyć. Ujrzy 
to wszelkie oko i nikt już nie będzie 
śmiał mówić, że Boga nie ma — bo 
musiałby Mu to powiedzieć prosto 
w twarz. I nie muszę chyba mówić, 

że dla tych, którzy aby się o tym 
przekonać, będą czekać do ostat-
niej chwili, chwila ta rzeczywiście 
może już być ostatnią.

Ale nie musi tak być. Na począ-
tek, jeszcze zanim trwoga zagoni 
wielu ateistów do Boga, może war-
to — to moja sugestia skierowana 
do ateistów, których jak powiedzia-
łem, lubię — aby się zastanowili, 
jakiego rodzaju są ateistami. Bo są 
trzy rodzaje. Pierwszy to ci, którzy 
głęboko przebadali wszystkie sys-
temy religijne i filozoficzne i doszli 
do wniosku, że Boga nie ma. Dru-
gi rodzaj to ci, którzy niczego nie 
badali, tylko jak papugi powtarza-
ją po ateistach pierwszego rodza-
ju, że Boga nie ma. Trzeci rodzaj, 
to ci, którzy tak nagrzeszyli, że wo-
lą, żeby Go nie było, bo boją się ko-
nieczności poniesienia kiedyś kon-
sekwencji tych grzechów na Jego 
sądzie; dlatego lepiej im negować 
Jego istnienie. Zatem pierwszy ro-
dzaj to intelektualiści i filozofowie, 
drugi to papugi, a trzeci to ludzie 
zaprzedani grzechowi.

Uczciwe skonfrontowanie źró-
deł własnego ateizmu z tą typolo-
gią może być pierwszym krokiem 
do odwrócenia się od niego i po-
wrotu do Boga. Drugim może być 
zrozumienie czasów, w jakich się 
znaleźliśmy.

Lubię ateistów. Stawiają sprawę 
jasno i nie udają, że wierzą, gdy nie 
wierzą. Najwyższy czas, by przesta-
li udawać przed sobą. Ale to ostat-
nie równie dobrze dotyczy malowa-
nych chrześcijan. 

ANDRZEJ SICIŃSKI

ATEISTÓW 
ZACZNIE UBYWAĆ

Po tytule okładkowym może się 
wydawać, że chrześcijanie nie  
lubią ateistów i tylko czekają  
na czas, gdy już ich nie będzie.  
Nic bardziej błędnego.
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POLECAJĄ

Dokąd zmierzamy?  
Jaka przyszłość nas czeka?  

Jakie prognozy dotyczące ziemi  
i jej mieszkańców docierają do nas?

Poznaj TRZY OSTRZEŻENIA  
DLA ŚWIATA W KRYZYSIE  

zawarte w biblijnej Księdze Apokalipsy  
i odkryj NADZIEJĘ, której  

wszyscy dzisiaj potrzebujemy.
Oprawa miękka. 120 stron. Cena det. 10 zł

TRZY WYJĄTKOWE KSIĄŻKI 
POTRÓJNA SIŁA DZIAŁANIA!

Cena pakietu  

(trzy książki)  

49 zł! (90 zł)

Dzieło polemiczne prezentujące doktrynę wiary 
katolicyzmu w porównaniu z nauką Pisma Świętego.
• 	Rola tradycji w formowaniu doktryny Kościoła.
• 	Różnice między katolicką doktryną o zbawieniu 

a nauką biblijną w tym względzie.
• 	Geneza kultu maryjnego  

i jego zagrożenia  
dla chrystologii.

• 	Kult świętych, cuda  
eucharystyczne i inne  
okultystyczne fenomeny.

• 	Doktryna o urzędzie  
i nieomylności papieża  
a fakty historyczne.

Dzieło ukazuje także  
historyczną drogę, która  
doprowadziła do przerostów  
dogmatyczno-liturgicznych  
w Kościele powszechnym.
583 strony. Oprawa twarda. Cena det. 45 zł

Ta książka budzi kontrowersje, 
wprawia w zachwyt, przynosi ulgę. 
Odsłania kulisy duchowego konfliktu, 
w centrum którego wszyscy się znajdujemy. 
Wielki bój ukazuje wiele zawiłych 
wydarzeń z historii chrześcijaństwa 
i wyjaśnia znaczenie wydarzeń aktualnych. 
Omawia także przepowiednie Pisma 
Świętego dotyczące czasów końca 
oraz udziela odpowiedzi na pytanie:
co ostatecznie zwycięży  
— dobro czy zło,  
prawda czy fałsz,  
NADZIEJA  
czy rozpacz?
Oprawa miękka.  
480 stron.  
Wydanie ilustrowane  
z audiobookiem.  
Cena det. 35 zł




