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22-letniego pitkarza Silvana Wallnera z austriackiej ekstraklasy,
ktory zdecydowat sie zakoriczy¢ kariere ze wzgledow religijnych.
Nie chce juz zarabiaé na zycie w sobote, biblijny dzieri odpoczynku.

8 Duch przebaczenia

Historie ludzi, ktorzy w najtrudniejszych chwilach zycia
postanowili przebaczyc. I o tym, co z tego wynikneto.

16 Sobota zamiast niedzieli? Uadbiasicial s
Chrzescijanie nie majq waqtpliwosci, ze Dekalog jest ponadczasowy, Chrystus praybyt na ten $wiat, by
a kradziez, zabdjstwo czy zdrada sq nieetyczne. Jest jednak jedno i

przykazanie, ktére wzbudza wiele kontrowersji. Ba, spora czesé
chrzescijan w ogdle go nie zna!

niezmordowanie stuzy¢ ludziom.
Przyszedt, by uwolni¢ lud od ciezaru chordb, nedzy
i grzechu. Celem Jego misji byta catkowita odnowa

20 To by}a dla mnie wielka pr(’)ba cztowieka — obdarzenie nas zdrowiem i pokojem

. , ) doskonatosciq charakteru.
Rozmowa z Dariuszem Gindg, ktory przed laty zamkngt szeroko oraz doskonatosciq charakteru

przed nim otwarte drzwi do zawodowej kariery pitkarskiej.
Podobnie jak obecnie zrobit to Silvan Wallner, Ginda wybrat Boga
i Jego zasady.

26 Pawet z Tarsu

Saul, bo takie bylo jego pierwotne imie, urodzit sie w Tarsie

w Cylicji w ortodoksyjnej rodzinie Zydowskiej. PéZniejszy apostot
Pawet pochodzit z pokolenia Beniamina i od poczqtku zwiqzany byt
ze stronnictwem faryzeuszy.

: 2 Romantyzaqa autyzmu
28 Serwis AAI 4Zyae potrafi by¢ bardziej
1 ,‘“ \ skomplikowane niz przedstana to

: polski serial pt. ,,Matki pingwinéw”. Serial, cho¢
g ?‘/ i
’}a E"\,’

bardzo przybliza problemy o0séb opiekujacych sie
. 1 '
' ' , o o .
= &,_ T 2 9Jak pokonaé uzaleznienie od stodyczy?
{ wl
. £
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Poznaj mechanizmy rzqdzqce zmianami reakcji nawykowych

w mozgu i rozpocznij skuteczne dziatania na ich podstawie.
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»MYSIEJ UTOPII”

Eksperyment ,mysia utopia” miat by¢ modelem doskonatego
spoteczenstwa. Choc badano spotecznosce myszy, to mechanizmy
nig rzadzace moga dotyczy¢ tez ludzi.Po 600 dniach ostatnia
mysz zdechta. Czy dla ludzkosci jest jeszcze ratunek?

eksperymencie Johna Cal-
houna z potowy XX wieku
myszy otrzymaly wszystko,

czego potrzebowaty do zycia — prze-
strzefi, pokarm i bezpieczefistwo, bez
koniecznos$ci podejmowania zadnych
wysitkéw czy pokonywania przeszkéd.
Po krétkim okresie rozkwitu mysia spo-
tecznos¢ pograzyta sie w dekadencji,
egoizmie i chaosie. Myszy przestaty
sie rozmnazaé, ignorowaly podstawo-
we potrzeby spoleczne, a cate Srodowi-
sko ostatecznie uleglo samozniszcze-
niu. Dostatek doprowadzit do zagtady.

Czy czego$ nam to nie przypomi-
na? Otoczeni wygodami, ktére miaty
nas uwolni¢ od trosk, stajemy sie coraz
bardziej zagubieni i zamknieci w sobie.
Technologiczny postep, dobrobyt i kul-
tura konsumpcjonizmu daja ztudzenie
raju na ziemi, ale pod powierzchnia na-
rastaja samotno$¢, przemoc i poczucie
bezsensu. W tym pozornie doskonaltym
$wiecie cztowiek traci zdolno$é patrze-
nia poza siebie, a co za tym idzie —
zdolno$¢ dostrzegania Boga.

Prorok Izajasz napisat: , Albowiem
Dziecie nam sie narodzito, Syn zostat

nam dany, na Jego barkach spoczeta
wladza. Nazwano Go imieniem: Prze-
dziwny Doradca, B6g Mocny, Odwiecz-
ny Ojciec, Ksiaze Pokoju™. Te stowa
kazdego roku o tej porze przypomina-
ja, ze Jezus Chrystus przyszedt do $wia-
ta w najprostszy i najbardziej pokor-
ny sposéb — jako dziecko. Ta forma
objawienia byta daleka od tego, czego
oczekiwat 6wezesny $wiat. I moze dla-
tego 6wcze$ni whadcy, kaptani, mozni,
ale nawet wiekszo$¢ zwyktych ludzi nie
rozpoznali w Nim Zbawiciela.
Podobnie jak w czasach Chrystusa
wspbélczesny Swiat weiaz szuka ratunku
w tym, co ziemskie — w polityce, tech-
nologii, bogactwie. Tymczasem prawdzi-
wa nadzieja i ratunek przychodza w spo-
s6b nieoczekiwany i z zewnatrz, z nieba.
Tak jak dwa tysiace lat temu Bog przy-
jatciato i wkroczyt w ziemska rzeczywi-
sto$¢, tak tez zrobi ponownie, gdy po-
wrdci, cho¢ juz nie jako dziecko, ale Krél
kréléw i Pan panéw, jako Bog Mocny.
Préby stworzenia doskonalego spo-
feczefistwa na ludzkich zasadach kon-
cza sie porazka. Bez odniesienia do Bo-
ga kazda utopia zamienia sie w dysto-

pie — jej przeciwienstwo. Na naszych
oczach zanikaja podstawowe wiezi spo-
leczne, a ludzie staja sie coraz bardziej
samotni, kazdy goni tylko za swoim.

Chrystus, przychodzac na $wiat,
przyniést i objawit zupelnie inne war-
tosci: mitosé, pokdj, pokore. To nie jest
latwe zycie, ale tylko takie prowadzi
do prawdziwego szczescia. Tylko czy je-
steSmy gotowi wybrac te droge? A to je-
dyna droga przygotowania sie réwniez
na Jego powrot.

Wspominanie narodzenia Pana Jezu-
saw Betlejem niesie przestanie nadziei,
ktére kontrastuje z pesymizmem wyni-
kajacym z ,mysiej utopii”. Tam, gdzie
cztowiek widzi upadek, Bég widzi szan-
se na odnowe. Tam, gdzie $wiat propo-
nuje egoizm, Chrystus wzywa do mito-
$ci. Tam, gdzie wydaje sie, Ze nie ma
wyjscia, On przynosi wyzwolenie.

Jezus Chrystus jest jedyna odpowie-
dzia na chaos naszego §wiata. Przy-
szedl raz, jak wczes$niej obiecal, by
pokazaé, ze Bog nie porzucil ludzko-
$ci. Ale obiecal tez, ze przyjdzie po-
nownie, by wszystko uczynié¢ nowym.
W jego pierwszym przyjsciu tkwi na-
sza nadzieja na Jego drugie przyjscie
— nadzieja jest nie w ludzkich ekspe-
rymentach czy iluzjach, ale w Zbawi-
cielu, ktéry zawsze dziata poza schema-
tami tego Swiata. Ratunek przychodzi
z zewnatrz, z nieba. &
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Codzienne rozwazania biblijne, ktére wzmocnig twoja
duchowos$¢, poczucie wartosci oraz relacje z innymi ludzmi.
To takze praktyczny poradnik dotyczacy radzenia sobie
z niedomaganiami zdrowia psychicznego, w tym emocjonalnego.

365 refleksji na kazdy dzien roku zostato opracowanych

przez doswiadczonych chrzescijanskich psychologow,

ktorzy w praktyczny sposéb faczg swa wiedze zawodowa
z nauczaniem biblijnym.
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