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Gen zdrady

Polski sedzia majqcy dostep do tajnych informacji

niespodziewanie poprosit o azyl w Biatorusi. Jego ucieczka
jest uwazana za akt zdrady. Jednak zdrada moze miec rézne
oblicza, czasem trudne do jednoznacznej oceny moralnej.

3 Lekarz na cate zlo
4 Znaki i fakty

10 Informacja — dowdd na istnienie
Stworcy?

Skqd pochodzi cos takiego jak informacja? Czy to tylko produkt
uboczny ewolucji wszechswiata i Zycia na Ziemi? Czy moze jej
Zrédtem jest jakas wyzsza inteligencja?

12 Panie Boze, prosze...

Ta historia wydarzyta sie w przedostatnim tygodniu stycznia
w jednym z polskich miast. Po jej przeczytaniu nawet najwiekszy
sceptyk pomysli: dziekuje, Boze...

14 Idealna krélowa?

To, ze historyczny krol Persji Achaszwerosz byt stabym wtadcq, jest
jednoznacznie oceniane. Ale czy Estera byta krystalicznie czystq
postaciq, jak lubimy jq pamietac?

18 Wizerunek Ojca

Mimo ze Boga nikt nie widziat, ludzie chcq Go koniecznie zobaczy¢.

Niektorzy wiec prébujq Go im namalowaé lub wyrzeZbic. Jednak
zobaczy¢ to nie to samo co poznac.

24 Wejscie do Kanaanu i zdobycie Ziemi
Obiecanej

Po $mierci Mojzesza Jozue stangt z woli Boga na czele ludu
izraelskiego i to on wprowadzit potomkow Jakuba do Ziemi
Obiecanej.

26 Wojny Izraela

Wojna toczqca sie w Strefie Gazy, z mnostwem ofiar po stronie
palestytiskiej ludnosci cywilnej, zaczyna przypominac poczynania
starozytnych Izraelitéw podczas podboju Kanaanu. Owczesna
brutalnos¢ do dzis szokuje czytelnikéw Biblii. Czy stusznie?

28 Serwis AAI

2 » Znaki Czasu - czerwiec 2024  znakiczasu.pl

Za duzo informacji

Coraz wiecej strumieni informacyjnych

walczy o naszq uwage. Jak sobie z tym
radzié? Jak filtrowac te mase wiadomosci, aby
odrozni¢ prawdziwe od nieprawdziwych?

Mezczyzna w roli ojca
Bog jest tym, ktory wynalazt
rodzine. Tak jak rola matki

w wychowaniu dzieci jest nie do zastgpienia przez
mezczyzne, tak zadna kobieta nie jest w stanie
wypetni¢ roli przeznaczonej dla mezczyzny.

Przemoc
psychiczna,
czyli nie

zawsze bylo Zle

Dlaczego zdrowy cztowiek, majgcy
instynkt samozachowawczy, pozostaje
w relacji, ktora go niszczy?

Bariery na drodze
zmiany zachowan
zywieniowych

Cho¢ wiadomo, ze racjonalne odzywianie jest
podstawowq kategoriq zachowari zdrowotnych,
to czesto trudno nam wprowadzié trwate zmiany
w sposobie odzywiania. Co stoi na przeszkodzie?
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Lekarz rodzinny przyjat mnie ostatnio
kwadrans po umowionej godzinie
wizyty. Przeprositi wyjasnit, ze musiat
porozmawiac z pacjentem. To byfa
OWOCNa Wizyta, bogata nie tylko

W recepty, ale przede wszystkim

wrefleksie.

am ten przywilej, ze méj le-
karz nie tylko pyta sie o ob-
jawy i wypisuje recepty, caty

czas stukajac palcami po klawiaturze
komputera, ale jeszcze normalnie z pa-
cjentem rozmawia. I wtasnie w ramach
rozmowy ze mng powiedzial, z nuta re-
zygnacji w glosie, ze od jakiego$ cza-
su dla potowy pacjentéw, gtéwnie mto-
dych, robi za psychiatre i psychologa,
i ze to juz epidemia. Co za czasy! —
zakonczyt.

Niby nie powinno mnie to dziwi¢,
ale chyba wygladatem na nieco zdzi-
wionego, bo po chwili postanowit wy-
stawi¢ diagnoze — jeszcze nie mnie,
ale tego stanu rzeczy. Jego zdaniem
to efekt miedzy innymi wystawienia
mtodych ludzi na niekontrolowany za-
lew internetowych informacji przy jed-
noczesnym braku jakichkolwiek auto-
rytetéw. Fala informacji zalewa $wiat,
a stabsi w niej tong. Chodzi o dezinfor-
macje i falszywe wzorce. A jesli kazdy
autorytet, ktéry mégtby pomédc zwe-
ryfikowad, co jest prawda, a co ktam-
stwem, zostal juz wczes$niej obrzuco-
ny btotem, to tatwo wpas¢ w rozma-
ite pulapki.

A system opieki zdrowotnej nie
pomaga. Psychologéw szkolnych jak
na lekarstwo, a nawet jak gdzies sa,
to mlody czlowiek sie obawia, czy
psycholog nie powie wszystkiego, co
ustyszal, dyrektorowi szkoty —i tak
do jednych klopotéw, ze soba, doj-
da drugie, z dyrekcja. Psychiatréw
tez mato. Na NFZ czeka sie na wizy-
te wiele miesiecy, a prywatnie mato
kogo sta¢. Z ksiedzem czy rodzica-
mi... szkoda gadacé. I kétko sie zamy-
ka. Zostaje zwykly internista... O ile
jest czlowiekiem, jak méj lekarz.

Podobno czasy dobrobytu czynig
ludzi stabymi fizycznie i psychicz-
nie. Co$ w tym jest. Zwykle chodze-
nie zastapity dorostym samocho-
dy, a mtodym elektryczne hulajno-
gi. (Co to w ogble za nieprzystajaca
nazwa ustrojstwa, w ktérym zadna
noga sie juz nie ,hula”). Ze ,spor-
tu” mtodzi uprawiaja juz tylko gry
na konsolach. Glowy zanurzone
cale dnie w $wiecie cyfrowym sg
przeciazone informacjami. Uszy
— muzyka ze stuchawek, a zotad-
ki — $mieciowym jedzeniem. Przy-
jaznie rzeczywiste zostaty zastapio-
ne przez tysigce przyjazni interne-
towych, przy czym ich jakos¢ jest
odwrotnie proporcjonalna do ilosci,
a gdy przychodzi sie komu$ zwie-
rzy¢ i zapytad o rade... zostaje juz
tylko internista. Jesli relacje zamie-
niane sa na gadzety, a wychowanie
pozostawia sie réwie$nikom, szko-
le lub mediom, to mamy, co mamy.
Do tego doszty trzy ostatnie pla-
gi: pandemia, kryzys gospodarczy
i wojna po sasiedzku. Dramatow,
napiec i niepewnosci, jakie plagi te

PUNKT WIDZENIA
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spowodowaty, nie wytrzymuja na-
wet dorosli, a co dopiero mtodziez.

Gdy o tym pisze, przychodzi mi
na my$l eksperyment z lat 60. na-
zwany mysia utopig Calhouna. Cho-
dzito o zbadanie wptywu przelud-
nienia na zachowania spoteczne
myszy. Wyniki byty bardziej niz nie-
pokojace. Calhoun zbudowat duze,
zamkniete §rodowisko, ktére mia-
to idealne warunki dla zycia mysz
— nieograniczone zasoby pozywie-
nia i wody, brak drapieznikéw oraz
duzo miejsca do rozrodu i zamiesz-
kania. Zaczeto od niewielkiej liczby
myszy, ktore zaczely sie tak gwal-
townie rozmnazac, ze w koncu do-
szto do ,przeludnienia”. Zasoby
byty wciaz dostepne, ale fizycznie
zaczelo juz brakowaé przestrzeni.
Pojawily sie zmiany w zachowaniu
myszy — wzrosta agresja, pojawity
sie anomalie seksualne, kanibalizm,
zaniedbywanie mtodych, brak zain-
teresowania rozmnazaniem sie. Po-
jawila sie nawet grupa myszy ,,piek-
nych”, ktére izolowaty sie od reszty
i wiekszo$¢ czasu spedzaty na pie-
legnowaniu samych siebie. Struktu-
ra spoteczna zaczela sie rozpadad.
Pomimo wciaz dostepnych zaso-
béw populacja zaczeta sie kurczy¢
i w koficu wygineta.

Brzmi pesymistycznie, prawda?
Nie bardziej niz znaki czasu opisa-
ne w Biblii — znaki trudnych cza-
séw. Pozytywne jest to, ze tak jak
po kazdej nocy przychodzi dzien,
a po deszczu storice, tak trudne cza-
sy zakoniczy powrdt Jezusa Chry-
stusa, lekarstwo na cale zto. &

ANDRZEJ SICINSKI
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Ksiazke ,Wielki béj” przettumaczono
na ponad sto jezykéw i sprzedano

w milionach egzemplarzy. Publikacja
ta budzi kontrowersje, ale tez
wprawia w zachwyt i przynosi ulge.
Odkrywa tajemnice przesztosci

i przysztosci. Pokazuje, ze dzieje
wolnosci, ktdra sie dzisiaj cieszymy,
zostaty zapisane krwia ludzi,

dla ktérych byta ona wazniejsza niz
ich zycie. Odsfania kulisy duchowego
konfliktu, w ktérego centrum
wszyscy sie znajdujemy, i wyjasnia,
kto i dlaczego prébowat zmienic
Dziesie¢ Przykazan, ktorych autorem
jest sam Bég. Pozwala zrozumie,

ze wolnos¢ wyboru jest jedna

z najwazniejszych wartosci réwniez
dla Boga. W koncu, daje nadzieje,
ktéra miliony czytelnikow znalazty
W zrozumieniu opisanych w niej
biblijnych proroctw, ukazujacych
Boze ostateczne zwyciestwo

u schytku wiekéw, a takze mitos¢
Stworcy do kazdego z nas.

Co ostatecznie zwyciezy — dobro czy zto,
prawda czy fatsz, nadzieja czy rozpacz?

Jezeli szukasz pokoju w tym niepewnym swiecie, ta ksiazka jest dla ciebie!

CCAJA

Bestseller religijno-historyczny!

P‘
ELLEN G. WHITE

Zamowienia prosimy kierowa¢ pod adresem: Dziat Obstugi Klienta
Wydawnictwa ,Znaki Czasu”, ul. Foksal 8/3, 00-366 Warszawa,

tel. 22-331-98-00, e-mail: kontakt@znakiczasu.pl,
ksiegarnia internetowa: sklep.znakiczasu.pl
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