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Niekompletne oko ewolucji

Jednym z najwiekszych wyzwan

stojacych przed ewolucyjnym modelem
jest to, Ze nie jest on w stanie wyjasnic, jak
zloZone organy i organizmy posiadajgce
wzajemnie zalezne czesci mogly kiedykolwiek
wyewoluowac.

Stworzeni, by by¢ razem
Coraz wiecej 0s6b czuje sie niepotrzebnymi
i niekochanymi. Jak odbudowac wiezi?

3 Paraliz i rewolucja

—

4 Ludzie listy pisza...
6 Znaki i fakty

10 Nie ruszaj sie i nie oddychaj 1 4 Stowa, ktére zmienity

Byt biznesmenem, ktéremu sie powodzito. Przeszedt dtugq droge swiat
od ulicznego handlarza do wtasciciela sieci sklepéw z ekskluzywnqg Stowa majq moc. Potrafiq

odziezq. Ale jedno deszczowe popotudnie wywrdcito jego zycie zmieniac Swiat. Tych najwazniejszych nie ujeto
do géry nogami. jednak w opublikowanym rankingu.

22 Neron i Wespazjan

Neron rozpetat przesladowania chrzescijan po pozarze Rzymu
i skazat apostota Pawta na $Smier¢. Za Wespazjana armia rzymska
zdtawita Zydowskie powstanie i zniszczyta swigtynie w Jerozolimie.

27 Serwis AAI

31 Ciasto czekoladowe
Czym F:] W1rusy'?
1 9 Czy wirusy sq Zzywymi
organizmami i czy powinnismy
mysle¢ o nich w kategoriach biologicznych?
Co wspdlnego ma wirus 2z trucizng?

Dla kogo d1eta bezglutenowa?

Gluten jest biatkiem znajdujqgcym sie w pewnych

zbozach, ale w postaci ukrytej moze znajdowac sie
w réznych produktach. Jest niewskazany w celiakii, ale nie poleca
sie go tez przy innych problemach zdrowotnych.

Gdy odchodza ci,
ktérych kochamy
Jak przejs¢ samemu proces

zatoby i pomagac tym, ktdrzy przez ten proces
2« Znaki Czasu - kwiecier 2021  znakiczasu.pl przechodza?



PARALIZ
| REWOLUCJA

inal rok, odkad Polske ogar-
nat pandemiczny paraliz. Do-
ktadnie rok temu — w nu-

merze kwietniowym ,Znakéw Czasu”
wlasnie ja pisatam redakcyjny felie-
ton. Przez Europe przelewala sie wte-
dy fala zgonéw i czerwonych stref, tra-
giczne wiesci naptywaty szczegdlnie
z Wioch. Wszyscy byli przerazeni. Dzi$,
choc¢ o SARS-CoV-2 wiemy wiecej i ma-
my wiecej narzedzi do walki, sytuacja
w naszym kraju jest gorsza niz wtedy.
Pierwsza fala, mozna rzec, na tle Eu-
ropy nas oszczedzita. Druga fala je-
sienig ubiegtego roku data sie Polsce
bardziej we znaki. Wtasnie wtedy —
w pazdziernikowych ,,Znakach Czasu”
redaktor naczelny Andrzej Sicinski za-
tytutowat swoj felieton Biorq z mojej
potki i wspomniat o pokonanych przez
COVID-19 kilku jego znajomych pieé-
dziesiecioparolatkach. Trzecia fala, kté-
ra przetacza sie obecnie przez Polske,
dotkneta jego samego. Na szczescie tra-
fit w odpowiednim czasie do szpitala
— i to pod dobra opieke. Po dwdch ty-
godniach walki z choroba jego zdro-
wie zaczyna sie poprawia¢, choé za-
pewne dluga jeszcze droga do powro-
tu do dawnej kondycji.

Takze w paru moich znajomych i ich
rodziny uderzyt COVID-19. Nie wszy-
scy mieli tyle szczescia. Nie wszyscy
tez trafili pod dobra opieke, a z ich re-
lacji wylania sie obraz ludzkiej obojet-
nosci i zaniedban. Sa wiec rézne szpi-
tale i r6zni medycy... Niektére histo-
rie zostaty upublicznione w internecie
i okazaly sie na tyle bulwersujace, ze
sprawa zajeta sie prokuratura.

Szczepionki, na ktore liczyt Swiat, jak
sie okazato, moga nie wystarczyc¢ do za-

hamowania pandemii, bowiem osoby
zaszczepione moga przenosi¢ wiru-
sa na innych. Co gorsza, wirus wciaz
mutuje i jego zjadliwo$¢ nie wygasa,
a przed niektérymi wariantami szcze-
pionki nie chronia. Entuzjazm moga tez
studzi¢ ostatnie doniesienia z Izraela—
stezenie przeciwcial u czesci pracowni-
kéw medycznych Sheba Medical Center
w Ramat Gan, ktérzy zostali zaszcze-
pieni jako jedni z pierwszych, gwattow-
nie sie obnizylo w ciggu trzech miesie-
cy od otrzymania drugiej dawki pre-
paratu. Spadek ilosci przeciwciat byt
na tyle znaczacy, ze osoby te moglyby
zosta¢ uznane za nieszczepione. Choé
nie mozna wyciaga¢ pochopnych wnio-
skow z wynikéw badania, to juz pojawi-
ty sie glosy, ze konieczne stang sie cy-
kliczne szczepienia, ktére miatyby byé
powtarzane co sze$¢ miesiecy...

Ale sa tez informacje optymistyczne.
Po dtugich bojach ruszaja badania kli-
niczne skutecznosci amantadyny w le-
czeniu COVID-19. Beda prowadzone
w siedmiu ogélnopolskich osrodkach
— do tej pory nie byto takich badan
na $wiecie. Jesli jej skutecznos¢ sie po-
twierdzi, dostaniemy tani lek. Coraz
glosniej jest tez o przeciwpasozytniczej
iwermektynie, ktéra w leczeniu covido-
wym stosuja niektére kraje, m.in. Bul-
garia, Czechy i Stowacja. W amerykan-
skiej bazie danych clinicaltrials.gov
mozna znaleZ¢ liste 56 badan nad sku-
tecznoscia iwermektyny w leczeniu CO-
VID-19 trwajacych obecnie na $wiecie.

Jest jednak jeszcze jeden aspekt zwia-
zany z pandemia. Najczesciej zwraca
sie uwage na jej skutki zdrowotne i go-
spodarcze, ale moze sie okaza¢, ze naj-
dotkliwiej odczujemy te spoteczno-poli-

PUNKT WIDZENIA

tyczne. Analitycy tworzacej modele ry-
zyka firmy Verisk Maplecroft twierdza,
ze w ciggu dwoch-trzech lat moga wy-
buchna¢ protesty spoteczne na niespo-
tykana od dawna skale i czeka nas naj-
bardziej burzliwa dekada od wielu dzie-
siecioleci. Dlaczego? Bowiem epidemie
pogtebiaja istniejace wezesniej w spole-
czenstwie podzialy, generuja brak za-
ufania do instytucji i rzadéw, ujawniaja
niekompetencje i korupcje, co prowadzi
do rozruchéw. Taki kryzys ,,grozi upad-
kiem rzadu i zwykle wystepuje w cia-
gu dwdch lat po powaznej epidemii” —
ocenili badacze. Ze stworzonego przez
nich Indeksu Niepokojow Spotecznych
wynika, ze ryzyko nastrojéw rewolu-
cyjnych dotyczy co najmniej 75 krajéw,
w tym tez europejskich, a na sile maja
przybra¢ w drugiej potowie przyszte-
go roku. Jesli dodac do tego fakt, ze hi-
storycznie wybuchy choréb zakaznych
prowadzity do konfliktéw religijnych,
trudno zaprzeczy¢, ze jesteSmy w trak-
cie realizacji biblijnego scenariusza...
Nie musimy sie jednak martwi¢. Ma-
my przeciez zagwarantowane zycie —
i to w najlepszych warunkach, jakie ist-
nieja! Zamiast wiec zy¢ w leku, przygo-
tujmy sie na te wydarzenia i zadbajmy
o swoje duchowe zdrowie. Zadbajmy
o wiezi i relacje. Codziennie pokonuj-
my siebie. WyjdZmy ze strefy komfor-
tu. Nie liczmy na to, ze znéw bedzie
tak wygodnie. Prawdopodobnie zycie
bedzie coraz trudniejsze, ale jest Ktos,
kto nam przypomina: ,To powiedzia-
tem wam, abyscie we mnie pokéj mie-
li. Na $wiecie ucisk mie¢ bedziecie, ale
ufajcie, Ja zwyciezylem $wiat™., &
KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
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