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Przebaczy¢? Ale jak?

Jesli chcemy by¢ ludZmi zdrowymi emocjonalnie,

nauczenie sie wybaczania jest koniecznosciq.
Czlowiek, ktory nie przebacza, boryka sie z problemami
emocjonalnymi, duchowymi, psychicznymi. Nieprzebaczenie
wptywa tez negatywnie na relacje z otoczeniem.

3 A miato by¢ lepiej
4 Znaki i fakty

9 Szlachetna triada

Gdybys miat wybraé tylko dwie cechy, za ktére miatbys zostaé
zapamietany — dwa stowa opisujqce to, za czym sie opowiadasz
i co najbardziej cenisz — co bys wybrat?

14 Ukrzyzu;!

Bohater ,,Procesu” Kafki zostat aresztowany, skazany i stracony
na podstawie zarzutow, ktérych nigdy mu wyragnie nie
przedstawiono. Jednak daleko temu do absurdalnosci procesu
Jezusa, ktory pokazat, do czego sq zdolni ludzie nawet w obliczu
bezwarunkowej mitosci.

18 Stowa z krzyza

Jakie stowa mogq rozgbrzmiewac z krzyza? W ciqgu mrocznych
godzin meki Chrystusa nie padto ich wiele. Z wysokosci krzyza
ustysze¢ mozemy siedem krétkich, ale jakze znamiennych zdan.
27 Dar serca

O tym, jak trzyletnia dziewczynka, oddata swdj podarek chorej
kolezance.

28 Piwniczna wspdlnota

Jako chtopiec nie lubit kosciota. Ale poczucie wspélnoty, ktérego

doswiadczyt, gdy wybuchta wojna, okazato sie kluczowe dla jego zycia.

30 Pergamon — tron szatana

Ta stolica starozytnego krélestwa w Azji Mniejszej byta
waznym osrodkiem helleriskiej kultury i nauki, centrum kultu
Zeusa, a pozniej jednym z pierwszych osrodkéw wczesnego
chrzescijaristwa.

32 Mikrobiom a rak prostaty

Naukowcy odkryli ztozony zwiqzek miedzy bakteriami
jelitowymi a nowotworem prostaty. Szeroko stosowany zabieg

na zaawansowanym raku prostaty moze okaza¢ sie niepotrzebmny
dzieki mikrobiocie.

35 serwis AAI
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Pomoc jeszcze jednemu

Rozmowa z trzema pastorami

adwentystycznymi, ktorzy zaangazowali
sie w pomoc ukrairiskim uchodZcom.

Co wiedziaty
starozytne
cywilizacje?

Przyzwyczailismy sie uwazac, ze z powodu
ewolucji nasza wiedza o Swiecie rozwineta

sie stopniowo. Kazde nowe pokolenie ludzi
budowato na osiggnieciach poprzednich pokoleri.
Ale czy tak byto zawsze? Obecnie na jaw
wychodzq fakty, ktére zadajq temu ktam.

- 47;3

Rzecz
o zmartwychwstaniu

Nazywat sie Menechem
Scheerson, a w chwili jego Smierci w 1994 roku

wielu Zydéw bylo przekonanych, ze ich 92-letni
duchowy przywddca byt dtugo oczekiwanym
Mesjaszem.

i

Sztuka aktywnego
stuchania dziecka
Bez gotowosci do wystuchania

dziecka nie mozna napetnic jego ,,kubka
emocjonalnego”.
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Rozne s3 obrazy wojny. Te tragiczne,
gdy sie na nich skupiamy, pozbawiaja
nas Sity i motywacji do dobrego
dziatania. Ale 53 tezinne obrazy,
ktOre tchng jakas nadzieja.

aczynajac tak niedawno no-
Zwy rok, chyba wszyscy mie-

lismy nadzieje, ze bedzie lep-
szy niz poprzedni; ze po dwdch la-
tach COVID-19 odpusci i wszystko
wréci do wzglednej normalnosci.
I odpuscit, ale tylko medialnie.
A wlasciwie raczej ustapil miejsca
wiekszemu nieszcze$ciu — wojnie
po sasiedzku z milionami uchodz-
cow. A mialo by¢ lepie;...

Ale do$¢ dotowania sie. Niewaz-
ne, jak cienki jest nalesnik, wazne,
ze ma dwie strony. Zawsze. Co by
sie nie dziato, szukajmy wokét siebie
dobra. Nie pozwdlmy sie zamkna¢
w barice jedynie ztych wiesci i pro-
gnoz. Tak jak pod koniec zimy lu-
bimy wyszukiwaé w parku przebi-
$niegéw, a wiosna pierwszych pa-
kéw na gateziach drzew i krzewdw,
tak wygladajmy tez dobrych wiado-
mosci, cieszmy sie nimi i dzielmy.

To dlatego do rubryki na nastep-
nej stronie wybraliSmy w tym nu-
merze same dobre informacje —
o nowej nadziei dla nieuleczalnie
chorych i przyktadzie czynienia do-
bra tym, ktérzy go najbardziej po-
trzebuja.

Ta wojna to zto w czystej postaci,
ale jednak i w niej co jakis czas po-
jawiaja sie momenty, wydarzenia,
obrazy, ktére tchna nadziejg — ze
dobrych ludzi jest wiecej, ze jesz-
cze bedzie lepiej. Jesli nie lepiej,
niz bylo, to chociaz lepiej, niz jest.

Juz na poczatku tej wojny ude-
rzyto mnie w mediach spoteczno-
Sciowych zestawienie dwoch zdje¢
— prawostawnego duchowne-
go blogostawigcego rosyjska bron
i Ukraificéw modlacych sie w grup-
kach w jakim§ parku. Dwie jakze
rézne religijnosci. Kto§ moze oczy-
wiscie powiedzie¢, ze to nie mod-
litwa obroni Ukraine, ale z drugiej
strony skad pewnos¢, ze nie. W kon-
cu powiedzenie, ze cztowiek strze-
la, ale to Pan Bé6g kule nosi, nie
wzielo sie znikad.

Albo obrazy nieuzbrojonych
Ukraincéw zatrzymujacych wias-
nymi ciatami pojazdy najezdzcéw.
Albo zdjecia ko$ciotéw réznych wy-
znai zamienionych w miejsca po-
bytu dla uchodzcéw. Czy tez fil-
mik z mata ukraifiska dziewczyn-
ka $piewajaca w schronie przebdj
z dzieciecej bajki. I scena z tg sa-
ma dziewczynka $piewajaca juz
w Polsce hymn Ukrainy podczas
wielkiego koncertu charytatywne-
go na rzecz tego kraju. Takze wi-
dok nielicznych odwaznych Rosjan
protestujacych w Moskwie przeciw-
ko wojnie i zatrzymywanych nawet
za stanie na placu z pustym biatym
kartonem. Absurdalne i nierzeczy-
wiste, ale poruszajace. Albo filmik

z hiszpanskiego przedszkola, gdy
dzieci witaja nowego kolege z Ukra-
iny, podchodzac i mocno sie do nie-
go przytulajac. Lub zdjecie Wiadi-
mira Kliczki, mistrza olimpijskiego
w boksie, ktéry wystawil na aukeji
swoj ztoty medal, aby zebrac pienia-
dze dla ofiar wojny. Nabywca ku-
pit go za milion dolaréw i natych-
miast oddal medal bokserowi, bo
chciat, aby medal pozostat w rodzi-
nie Kliczkéw.

I w konicu zdjecie mocno pora-
nionej mlodej Ukrainki z dziec-
kiem przy piersi, ktéra juz nazy-
wa sie ukrainska Madonna, bo wy-
pisz, wymaluj, wyglada jak Maria
z Dzieciatkiem Jezus z obrazéw
i ikon, tyle ze na szpitalnym 16zku,
z obandazowana glowa i przykry-
ta ztocista folia termiczna. Kwinte-
sencja macierzynskiej mitosci. Kar-
mita dziecko, gdy spadly rakiety
i wszystko wokét niej sie zawali-
to. Ostaniajac niemowle wlasnym
cialem, przyjeta na siebie caty im-
pet rozpryskujacych sie kawatkéw
szkla i gruzu.

Wszystkie te obrazy wyciskaja
lzy, ale tez niosa nadzieje, ze czto-
wieczefistwo jeszcze nie umarto.
A gdyby nawet miato umrzeé, to
jeszcze zmartwychwstanie — tak
jak zmartwychwstal Pan Jezus,
dajac nam wszystkim nadzieje, ze
$mier¢, cho¢by dzi§ dominowata,
kiedy$ bedzie musiata ustapi¢ mo-
cy od niej silniejszej. Mocy Zycia,
ktére jest w Chrystusie. &
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EZAPOLECAIA

Zamowienia prosimy kierowac pod adresem: Dziat Handlowy
Wydawnictwa ,Znaki Czasu”, ul. Foksal 8/3, 00-366 Warszawa,

tel. 22-331-98-00, e-mail: kontakt@znakiczasu.pl,
ksiegarnia internetowa: sklep.znakiczasu.pl

BESTSELLEROWA SERIA

ONFLIKT

KONFLIKT WIEKOW
PIEC AUDIOB: W

WYBRANCY BOGA. Niniejsze dzieto na przykladzie biblijnych zapiséw historii wy-
jasnia wiele tajemniczych stron odwiecznego konfliktu dobra ze ztem. Poczawszy
od czaséw prehistorycznych az po okres panowania kréla Dawida (XI-X w. p.n.e)),
stajemy sie Swiadkami loséw, dramatéw i zwyciestw m.in. Noego, Abrahama,
Saula czy Dawida. Ksigzka zawiera takze opisy epokowych wydarzen, ktére wywarty
istotny wptyw na dzieje ludzkosci. Czyta Marcin Popczynski. (zas: 27 godz. 3 min.

PROROCY | KROLOWIE. Niezwykle interesujacy wglad w dzieje starozytnego lzra-
ela od czasow krola Salomona (X w. p.n.e.) az do okresu tuz po niewoli babilonskiej
(V'w. p.n.e.) oraz fascynujace studium charakteréw przywddcow i prorokéw, m.in.
takich jak: Salomon, Achab, Jeremiasz, Eliasz czy Elizeusz. Autorka ktadzie nacisk
na wielkie i ponadczasowe nauki moralne, ukazujac je na tle triumfow, upadkéw
i reform narodu wybranego. Czyta Dariusz Gorski. Czas: 18 godz. 47 min.

ZYCIE JEZUSA. W oparciu o cztery ewangelie autorka wiernie opisuje zycie Jezusa
z Nazaretu. Z nieprzecigtng sprawnoscig ukazuje — czasami w sposéb zdumiewa-
jacy, a bywa ze i wstrzasajacy — dzieto Chrystusa jako Zbawiciela swiata. Czyni
to po mistrzowsku, w sposéb plastyczny i wielowatkowy, taczac skrupulatnos¢
literacka z gtebokim spojrzeniem cztowieka wiary. Wszystko to za$ umieszcza
na tle 6wczesnych realiéw panujacych na Bliskim Wschodzie. Czyta Jan Tuzin.
(zas: 37 godz. 57 min.
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KRZYZ | MIECZ. Pasjonujacy opis dziejéw Kosciota wczesnochrzes-
cijanskiego opracowany na podstawie zapiséw Nowego Testamen-
tu (I w. n.e.). Autorka ukazuje tryumf duchowej sity chrystianizmu
nad zdegenerowanym moralnie Cesarstwem Rzymskim. Ksiazka
petna zaskakujacych przygéd i akji. Szlachetnos¢ postaw i charak-
terow — takich m.in. postaci jak apostot Piotr czy Pawet z Tarsu
— pozytywnie inspiruje czytelnika. Czyta Maciej Wieckowski.
(zas: 18 godz. 37 min.

WIELKI BOJ. Ta ksigzka budzi kontrowersje, wprawia w zachwyt, przy-
nosi ulge. Odstania kulisy duchowego konfliktu, w centrum ktérego
wszyscy sie znajdujemy. Wielki bdj ukazuje wiele zawitych wydarzen
Z historii chrzedcijanstwa i wyjasnia znaczenie wydarzen aktualnych.
Omawia takze przepowiednie Pisma Swietego dotyczace czaséw kori-
ca. Co ostatecznie zwyciezy — dobro czy zto, prawda czy fatsz, nadzieja
czy rozpacz? Czyta Jan Mancewicz. (zas: 28 godz. 15 min.

ELLEN G. WHITE (1827-1915) — amerykariska pisarka, dziataczka spo-
feczna i wizjonerka religijna. Jest autorkq kilkudziesieciu ksigzek prze-
ttumaczonych na blisko 200 jezykdw. Jej twdrczos¢ do dzisiaj wywiera
wptyw na miliony czytelnikow.
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