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GDY ODCHODZĄ BLISCY

SPISKOWE TEORIE  
I PRAKTYKI

WOJNA  
A CHRZEŚCIJAŃSTWO 

OLEJKI  
ETERYCZNE  

W INFEKCJACH
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6 Wojna i pokój
Wszystko jest pokłosiem pierwszej Wojny, która wybuchła 
dawno temu — tej przez wielkie „W”. Pokój, ten przez 

wielkie „P”, wkrótce nastanie, ale nie za sprawą polityków, 
naukowców czy narodów.

9 Wojna kontra 
chrześcijaństwo
Jak chrześcijaństwo każe reagować 

na przejawy niesprawiedliwości? Czy wojna 
może być sprawiedliwa? Czy chrześcijanie mogą 
się w taką wojnę angażować?

20 Spiskowe teorie 
i spiskowa praktyka
Kiedy Jezus był na ziemi, też 

miał do czynienia z teoriami spiskowymi. I nie 
tylko teoriami, ale także spiskową praktyką. 
Jak na to reagował?

32 Olejki eteryczne 
w infekcjach dróg 
oddechowych

Każdego roku u dorosłych rozpoznaje się 
średnio 2-4 infekcje dróg oddechowych. U dzieci 
więcej, bo średnio 8-10. Większość to łagodne 
zakażenia, których przyczyną są wirusy.

W NUMERZE

3 Jak trwoga, to do Boga
4 Znaki i fakty
5 Wojenne pokusy
Wojna, nawet cudza, ale bliska i codziennie obserwowana, 
nie pozostaje bez wpływu na naszą psychikę, moralność 
i dotychczasową hierarchię wartości.

12 Jak przeszmuglowaliśmy Biblie do ZSRR
Lata osiemdziesiąte XX wieku. W ówczesnym Związku 
Socjalistycznych Republik Radzieckich zakup Biblii w języku 
rosyjskim był nie lada wyczynem.

14 Przed sądem
Zbawiciel schwytany o północy w ogrodzie Getsemane prowadzony 
był tam i z powrotem z pałacu do sądu, stanął dwukrotnie przed 
kapłanami, dwukrotnie przed Sanhedrynem, dwukrotnie przed 
Piłatem i raz przed Herodem.

24 Jak napełnić „kubek emocjonalny” 
dziecka?
Jako rodzice możemy okazywać dziecku miłość na wiele sposobów. 
Tylko wtedy, gdy to zrozumiemy i zastosujemy, rozwój dziecka 
będzie przebiegał właściwie.

26 Problem stary jak świat
Przemoc domowa na początku bywa prawie niewidoczna, stąd tak 
trudna do udowodnienia. Dotyczy wszystkich warstw społecznych, 
zawodów i obojga płci. Dotyczy głównie relacji, które z czasem 
zniszczy do fundamentów. 

30 Kim byli Amoryci?
Jednym z najbardziej znanych Amorejczyków był Hammurabi 
z Babilonu. Później Amoryci byli jednym z narodów, które miały 
być wyplenione z Ziemi Obiecanej po wejściu do niej Izraelitów.

35 Serwis AAI

18 Gdy bliscy odchodzą
Znienawidziłam raka. Zabrał 
mi to, co kochałam. Myślałam, 

że już nie wróci. Albo że jeszcze nie teraz. 
Jesteśmy przecież tacy młodzi. Wrócił…
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PUNKT WIDZENIA

ANDRZEJ SICIŃSKI
redaktor naczelny
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Od wybuchu wojny w Ukra-
inie żyjemy jakby na ad-
renalinie. Stan ten pod-

sycają tragiczne obrazy niszczonych 
miast, ale także bezprzykładnej pomo-
cy ukraińskim uchodźcom. Dobijają nas 
obawy o to, czy wojna nie rozleje się 
na Polskę, czy nie przerodzi się w trze-
cią i ostatnią wojnę światową. A z dru-
giej strony, pękamy z dumy, widząc te 
rzesze Polaków bezinteresownie poma-
gających rzeszom Ukraińców. I zakwi-
ta nadzieja, że niezależnie jak ta woj-
na się skończy — oby rychło — to re-
lacje polsko-ukraińskie zmienią się już 
na zawsze, a bolesna przeszłość będzie 
już tylko przeszłością.

Na razie z radością dzielmy się z przy-
byszami tym, co jeszcze mamy. Ale co 

będzie, gdyby wojna — oby nie — mia-
ła się przedłużyć, gdy nam samym za-
cznie brakować? Czy nasza wrażliwość 
na cudzy los nie ulegnie stępieniu? Czy 
nadal będziemy zachowywać się jak na-
leży? Nawet w opiece nad najbliższymi 
członkami rodziny, którzy jej wyma-
gają, gdy konieczność jej sprawowania 
się wydłuża, często dochodzi u opieku-
nów do kryzysu fizycznego i mentalne-
go. Obyśmy wszyscy znaleźli w Bogu si-
łę do podołania temu wszystkiemu. Bo 
jeśli my jej nie znajdziemy, to gdzie ma-
ją jej szukać ci, którzy w tej wojnie stra-
cili bliskich, swoje domy, pracę, wszyst-
ko, co mieli, a nawet nadzieję na jakąś 
przewidywalną przyszłość?

W wielu komentarzach pojawia 
się myśl, że lepiej już było; że ta woj-
na zmieniła wszystko: geopolitycznie, 
ekonomicznie, gospodarczo. Może więc 
nie warto się nastawiać, że jak tylko 
się skończy, to wszystko wróci rychło 
do normy. Rozczarowania bywają bo-
lesne. Może lepiej zwrócić się do Boga 
i Jego Słowa, by tam szukać pociesze-
nia. Powiedzenie jak trwoga, to do Boga, 
choć bywa często używane sarkastycz-
nie, jest w istocie odbiciem wielowieko-
wego ludzkiego doświadczenia — nie 
tylko zbliżania się do Boga w trudnych 
chwilach, ale także odnajdywania u Bo-
ga ratunku. 

Bo czasy mamy prawie apokaliptycz-
ne. Jeszcze nie skończył się covidowy 
pomór, z całą masą perturbacji społecz-
no-ekonomicznych, a już przyszła woj-
na, nie u nas, ale za progiem. Katakli-
zmy naturalne też już się coraz częściej 

zdarzają. Niewykluczone, że w wyni-
ku nadchodzących kryzysów pojawi się 
i głód. Dokładnie tak, jak w słynnej mo-
wie Jezusa Chrystusa o znakach czasu, 
znakach Jego powrotu, gdzie napisano 
o wojnach, głodzie, chorobach i kata-
klizmach — ale z dopiskiem, żeby się 
nie bać, bo to jeszcze nie koniec tego, 
co ma nadejść1.

Ostatecznie to, co nadejdzie po wy-
pełnieniu się tych wszystkich zna-
ków, to zupełnie nowy świat, znacz-
nie lepszy od wszystkiego, czego ludz-
kość kiedykolwiek doświadczyła. Wraz 
z powrotem Chrystusa nadejdzie Kró-
lestwo Boże, o które chrześcijanie się 
tak wytrwale modlą, prosząc: „Ojcze 
nasz, któryś jest w niebie, święć się imię 
twoje, przyjdź Królestwo twoje”2. Na-
szym zadaniem jest wytrwać w zaufa-
niu do Boga i miłości do ludzi pomimo 
tego wszystkiego, co się dzieje. Osta-
tecznie tylko to się liczy.

Na koniec bardzo osobiste polece-
nie — artykułu o szmuglowaniu Bi-
blii do Związku Radzieckiego. Przypo-
mniał mi, jak sam w 1989 roku prze-
szmuglowałem na Ukrainę kilkanaście 
Biblii w języku rosyjskim, tyle że pocią-
giem w osobistym bagażu, a nie autem 
jak autor artykułu. Przeżywałem wtedy 
ten sam co on dreszcz emocji z powo-
du robienia czegoś nielegalnego, a jed-
nocześnie koniecznego. Bo dla Słowa 
Bożego granice się nie liczą. Wszędzie 
żyją ludzie, którzy tęsknią za Bogiem 
i pragną zbawienia. 

ANDRZEJ SICIŃSKI
1 Mt 24,3-33. 2 Mt 6,9-10.

JAK TRWOGA  
TO DO BOGA

To ironiczne powiedzenie 
kojarzy się z sytuacją, w której 
człowiek zwraca się do Boga 
tylko w trudnych momentach. 
Ale może to wcale nie jest ironia, 
a poparte wielowiekowym 
ludzkim doświadczeniem 
stwierdzenie faktu, że Bóg 
w trudnościach pomaga.  
To kiedy się do Niego zwracać, 
jak nie teraz?
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